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Treffpunkt: Evangelischen Stephanusgemeinde Bensheim, Eiffelstr. 37 

Beratung: Montags von 18:00 bis 18:30 Uhr 
Gruppengespräche: Montags von 18:30 bis 20:30 Uhr 

Kontakt: Ria 0170 / 4742728 oder Ingrid 0176 / 50031412 

Jahresbericht 2016 
 

Unsere Gruppenabende waren in diesem Jahr wieder sehr gut besucht .Wir sind 
durchschnittlich zwischen 15 und 18 Personen, die regelmäßig an unseren Abenden 
teilnehmen. „Hilfe zur Selbsthilfe“ ist das Grundprinzip unserer Gruppenarbeit.  
 
Durch unsere Vorgespräche die wir vor der Gruppenstunde anbieten, konnten wir 
zwei Leute dauerhaft bei uns in der Gruppe willkommen heißen. Einmal im Monat 
besuchen wir im Wechsel mit der Lampertheimer Gruppe die Vitos-Klinik in 
Heppenheim um unsere Gruppe vorzustellen. Es ist eben wichtig, kommt man aus 
einer Entziehung oder einer Therapie, dass man sich in seiner Umgebung eine 
Gruppe sucht in der man sich auch wohlfühlt und die einem hilft auf Dauer trocken zu 
bleiben. Um auf unsere Gruppe aufmerksam zu machen legen wir auch Flugblätter 
bei Ärzten, Apotheken und öffentlichen Institutionen aus.  
 
Ingrid, Norbert und Ria haben eine Schulung bei der AWO in Remagen zum Thema 
„Beratung und Unterstützung von Verantwortlichen in der Selbsthilfe“ besucht.  
 
In diesem Jahr haben wir einen schönen Ausflug in den Frankfurter Zoo 
unternommen. Bei herrlichstem Wetter konnte jeder nach seinem Belieben diesen 
Tag ungezwungen genießen. Abschluss war in Rodau in einer Gaststätte mit 
Kegelbahn. Mit einem kleinen Kegelmatch beider Gruppen, das die Bensheimer 
gewannen, haben wir diesen schönen Tag beendet.  
 
Gisela bemüht sich für unsere Gruppe eine Homepage zu erstellen.  
 
Auch unser diesjähriges Grillfest, das wir wieder bei Christel und Poldi abhalten 
konnten war mit etwa 40 Personen sehr gut besucht. Vielen Dank an alle die mit 
Salat- und Kuchenspenden zum Gelingen beigetragen haben. Danke ebenso an 
unsere Gastgeber Christel und Poldi, die schon im Vorfeld immer alles schön 
herrichten und uns somit eine gemütliche Atmosphäre zum Wohlfühlen schaffen. 
Grillmeister Dieter hat wieder sein ganzes Können bewiesen, Danke dafür. Wir 
freuen uns schon auf nächstes Jahr.  
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In diesem Jahr hatten wir Mitgliederversammlung, turnusgemäß mit Wahlen. Für 
Axel mussten wir nach über 30-jähriger Arbeit als Schatzmeister Ersatz finden. 
Sandra aus der Gruppe Lampertheim hat diesen Posten nun nach Einarbeitung 
durch Axel übernommen. Auch für unsere anderen ausgeschiedenen 
Vorstandsmitglieder Inge und Elvira konnten wir mit Werner und Ingrid Nachfolger für 
den Vorstand gewinnen. Desweiteren wurden Norbert, Erwin und Klaus aus dem 
erweiterten Vorstand verabschiedet, wo wir nun Alex, Monika, Werner und Lars 
herzlich willkommen heißen. Als Schriftführerin wurde Gisela wiedergewählt und Ria 
als Vorsitzende. 
 
In diesem Jahr mussten wir leider Abschied von unserem langjährigen Mitglied Klaus 
nehmen. Wir werden ihm ein ehrendes Andenken bewahren. 
 
Der Abschluss in diesem Jahr war wieder unsere Weihnachtsfeier, mit einer kleinen 
Meditation. Bei gemütlichem Beisammen sein mit Kaffee und Gebäck ließen wir 
dieses Jahr ausklingen.  
 
Bedanken möchte ich mich bei meinen Gruppenmitgliedern die mich jederzeit 
unterstützen, egal in welcher Weise. Auf gute Zusammenarbeit auch für die 
kommende Zeit.  
 
 
 
Ria Klemm 


